








Caution

® Do not re-freeze already defrosted breast milk. Unused breast milk should be thrown away.
e Do not mix defrosted breast milk with freshly expressed milk.

o Milk storage bags are disposable.

o Maximum hygiene should be kept while using the bags. Remember to wash your hands thoroughly

before using them.

e Only fresh milk should be frozen.

o Milk storage bags are meant to be disposable.
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Pull the bag above the click

on closure (at the line of cuts).

Open the top closure with
one hand, while with the other
the sides of the bag. Do not
put fingers inside and do not
blow inside!
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Squeeze the remaining air
out slowly and close the
click on closure.

Roll the upper part of the bag
and seal it with a label. On the
label mark the date, hour and
quantity of stored milk.

Pour breast milk slowly into

the opened bag. Do not ex-

ceed the maximum capacity
marked with a red line.



@® BEUTEL FURMUTTERMILCH

Inhalt: 100 ml
Verpackung enthélt 20 Stk. Beutel und 20 Stk. Etiketten.

Aufenseite: PET(-18°C ™ 120°C)
Innenseite: CPP (-18°C ~110°C)

Die Beutel sind fiir Aufbewahren und Einfrieren von Muttermilch vorgesehen.

Zur ihren Herstellung wurde spezielles Material benutzt, dass in Kontakt mit Lebensmittel kommen kann.
Enthalt kein BPA. Dank der Sterilisierung durch Bestrahlung mit Gamma-Strahlen erfiillen die Beutel héch-
ste Hygiene-Normen.

Beigefiigte Etiketten erleichtern Beschriftung der Babynahrung und die Konstruktion des Beutels erlaubt
bequemes Aufbewahren, ohne Verschitten — Risiko.

Das Produkt entspricht der Norm PN-EN 14350-1.

Empfohlene Aufbewahrungszeit der Muttermilch.

FUR GESUNDE KINDER FUR FRUHGEBORENEN
UND KRANKE KINDER
In Raumtemperatur 8-12 Stunden 0-1-4 Stunden
Im Kihlschrank ( -5°C) 3-4 Tage 24-48 Stunden
Im Gefrierfach (-10°C) 2 Wochen 1 Woche
Im Gefrierschrank (-18°C) 6 — 12 Monate 3-6 Monate

o Da die Nahrwerte von Muttermilch gleichzeitig mit dem Wachstum des Kindes verandert werden,
wird die Verzehrung der aufbewahrten Muttermilch nicht langer als innerhalb 2 Wochen empfohlen.

Auftauen von Muttermilch.
e Es wir ein langsames Auftauen der Muttermilch empfohlen. Stellen Sie die eingefrorene Muttermilch
in KuhIschrank fiir solange, bis sie eine fliissige Konsistenz einnimmt.
o Fir das Erwarmen der Nahrung benutzen Sie am besten ein Wasserbad, wo die Temperatur nicht hoher 50°C ist.
o Damit die Nahrstoffe nicht verloren gehen, darf Muttermilch nicht gekocht und direkt auf dem Herd oder
in der Mikrowelle erhitzt werden!
® Die Temperatur der zum Servieren fertigen Nahrung sollte Kbrpertemperatur haben, also nicht héher als 37°C.
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Anweisung

e Schon einmal tiefgekiihite Nahrung darf nicht wieder eingefroren werden. Nicht aufgegessene Nahrung soll

weggeworfen werden.

o Frisch abgepumpte Muttermilch darf nicht mit schon aufgetauter vermischt werden.
o Die Beutel fiir Aufbewahrung der Muttermilch diirfen nur einmal benutzt werden.

e Wahrend der Benutzung der Beutel gilt die hdchste hygienische Sorgfalt. Achten Sie darauf, dass vor

dem Gebrauch lhre Hande griindlich gewaschen werden.
o Nur frische Muttermilch darf eingefroren werden.

o Die Beutel sind Einwegbeutel.
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Ziehen Sie den Beutel oberh-
alb des Sicherheitsverschlus-
ses (Schnittlinie).

Mit einer Hand 6ffnen Sie den
Sicherheitsverschluss, mit

der zweiten trennen Sie die
Beutelwande voneinander.
Auf keinen Fall stecken Sie die
Finger in den Beutel hinein, als
auch pusten Sie ihn nicht auf!

5 =

Driicken Sie die tiberschis-
sige Luft aus dem Beutel
heraus und schlieBen Sie
den Sicherheitsverschluss.

Rollen Sie das Oberteil des
Beutels zusammen und ver-
siegeln Sie ihn durch Aufkle-
ben der Etikette. Auf der
Etikette soll man das Datum,
die Uhrzeit und die Menge
der aufbewahrten Mutter-
milch notieren.

Gieflen Sie langsam in den
gedffneten Beutel die Mut-
termilch ein. Der Inhalt soll
bis an die rot markierte Linie
reichen.



@ POUZDRAPRO UCHOVANi POTRAVY

OBSAH: 100 ml
Baleni obsahuje 20 ks. pouzder a 20 ks. nalepek

Vnéjsi vrstva PET (-18°C ™ 120°C)
Vnitfni vrstva CPP (-18°C ~ 110°C)

Pouzdra jsou uréena pro prechovavani potravy véetné prechovavani v mraznicce.
P¥i vyrobé byla pouzitd hmota uréena pro kontakt s potravou. Neobsahuije bisfenol.
Diky sterilizaci paprsky gamma, zarucuji pouzdra nejvy$si hygienické normy.
Baleni obsahuje nalepky pro oznaceni pokrmu.

Speciélni tvar pouzdra zaru€uje bezpe¢né prechovavani pokrmu.

Produkt shodny dle normy PN-EN 14350-1.

DOPORUCENY CAS PRO USKLADNENI MLEKA

ZDRAVE DETI DETI PREDCASNE )
NAROZENE A NEMOCNE
V pokojové teplote 8-12 hodin 0-1-4 hodin
V lednici ( -5°C) 3-4 dnt 24-48 hodin
V mrazicim boxu v lednici (-10°C) | 2 tydny 1 tyden
V mrazaku (-18°C) 6 — 12 mésict 3-6 mésicu

o S divodi zmény miéka matky v urcitém ¢asovém obdobi podle potfeb kojence, doporucujeme
uskladnéné na dobu ne delsi jak dva tydny.

ROZMRAZENI MLEKA.

e Doporucujeme pozvolné rozmrazeni mléka ponechanim v lednici az do stavu kdy je mléko tekuté.
® Pro ohfev nejlépe pouzijte vodni lazer v teplé vodé cca 50 stuprit celsia

® Pro zachovani nezbytnych Zivin, neohfivejte mléko bezprostfedné v hmci ani v mikrovinné troubé

e teplota pokrmu pro pouziti ba méla mit 37 stupriti celsia, tak jak teplota téla.
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horka voda vareni mikrovinna
trouba



UPOZORNENI

o Nezmrazujte pokrm po druhé. Prebytecny pokrm neskladuijte.

o Nemichejte dfive zmrazeny pokrm s erstvym pokrmem.

o Pouzdra jsou uréena pro jednorazové pouZziti.

o Dodrzujte Cistotu. Pfed manipulaci s pokrmem a pouzdrem si umyjte ruce.
e Zmrazuijte pouze Cerstvé miéko.

e
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Potahnéte za pouzdro nad Rozevrete pouzdro tak aby Do otevieného pouzdra

linkou pro zaméeni. jste se nedotykali vnitfnich pomalu nalivejte mléko.
stén pouzdra. Rovnéz do Neprekracejte maximalni
pouzdra nefoukejte. obsah oznaceny ¢ervenou

Garkou.
4 1 | |5
Pomalu vytlaéte zbytek Na horni ¢&asti  prelepte
vzduchu a uzamknéte. nalepkou s oznacenim data

a mnozstvi pokrmu.



@® MAISELIAI MOTINOS PIENUI LAIKYTI

Tdris: 100 ml
Pakuotéje yra 20 maiseliy vienety, ir 20 etikeciy vienety.

ISorinis sluoksnis: PET(-18°C ™ 120°C)
Vidinis sluoksnis: CPP (-18°C ~ 110°C)

MaiSeliai skirti motinos pienui laikyti ir Saldyti.

Jy gamybai panaudota speciali plastmasé skirta tiesioginiam kontaktui su maistu. Neturi bisfenolo.
Sterilizavimo gama spinduliais déka, maiseliai uztikrina auksciausius higienos standartus.

Pridétos etiketés palengvina motinos pieno pazenklinima, o speciali mai$elio konstrukcija leidzia jj patogiai
laikyti, be i$sipylimo rizikos.

Produktas atitinka normg PN-EN 14350-1.

REKOMENDUOJAMAS MOTINOS PIENO LAIKYMO TERMINAS

SVEIKIEMS VAIKAMS NELAIKSIAMS
IR SERGANTIEMS VAIKAMS
Kambario temperatiroje 8-12 valandy, 0-1-4 valandy,
Saldytuve (-5°C) 3-4 dienos 24-48 valandy
Saldytuvo $aldiklyje (-10°C) 2 savaités 1 savaitg
Saldiklyje (-18°C) 6 — 12 ménesiy, 3-6 ménesiai

® Turint omenyje motinos pieno sudéties pakitimus vaikui augant, rekomenduojame suvartoti pieng,
ne véliau negu per dvi savaites.

MOTINOS PIENO ATSILDYMAS

e Rekomenduojama motinos pieng atSildyti laipsni$kai. Tuo tikslu uzsaldytg motinos pieng reikia perdéti
i Saldytuva, kol taps skystas.

o Motinos pienui pasildyti geriausiai pasinaudoti vandens vonia, kurioje vandens temperattra neturi virSyti 50°C.

o Maistinéms vertéms iSsaugoti — motinos pieno negalima virinti, nei Sildyti betarpiskai ant viryklés
degtuvo ar mikrobangéje.

e Paruosto penéti motinos pieno temperatdra turi bati tokia kaip Zmogaus kino temperatira, taigi
na aukstesné negu 37°C.
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PASTABOS

® Atsildyto motinos pieno negalima pakartotinai uz$aldyti. Nesunaudotg motinos pieng reikia iSmesti.
o AtSildyto motinos pieno negalima maisyti su SvieZiai nutrauktu i$ kraties pienu.

® Pienui laikyti maiSeliai yra skirti vienkartiniam panaudojimui.
o MaiSelius vartojant reikia uztikrinti maksimalig higiena. Neuzmirsk pries juos vartojant kruop$ciai

nuplauti rankas.

o Saldyti reikia tik $viezy motinos piena.
® Pienui laikyti maiSeliai yra skirti vienkartiniam panaudojimui

¢,

Patrauk uz maiselj vir§ spis¢
iuko tipo uzdarymo (prie
ipjovy linijos).

Viena ranka atlenk uzdaryma
virSuje, kita — prilaikyk maiSelio
sienele. Nekisk | vidy pirsty nei
nepask | maiselj!
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Atsargiai iSspausk likusj
maiselyje org ir uzdaryk
spusc iuka.

Suvyniok virSuting maiselio
dalj ir uzklijuok etikete.
Ant etiketés uzrasyk data,
valandg bei laikomo pieno
kieki.

| atidaryta maiSelj pamazu
ipilk piena. Nevirsyk
maksimalaus maiselio tdrio
paZenklinto raudona linija.



@ MakeTbl ans XpaHeHusA rpyaHoro Morioka

OBbEM: 100 MI1
B ynakoske: 20 wwT. nakeToB 1 20 LUT. 3TUKETOK.

Brewhwuit cnon:  PET(-18°C ~120°C)
BHyTpeHHuit cnoii: CPP (-18°C ™ 110°C)

MakeTbl NpeaHasHaueHbl Ans XpaHeH!st 1 415t 3aMOPaXVUBaHWS FPYAHOTO MOSIoKa.

[Ins NpoayKuMW NakeToB NPUMEHSIETCS CrieumarbHbIA MaTepuan, npeaHasHaueHHbIA ANs KOHTaKTa ¢ -
wei. He cogepxat BucteHon A. Bnarogaps ctepunusaumm raMma-nyyamu, naketbl UMEOT camMble Bbl-
COKWe CTaHAapThbl rUrueHsl. brnarofaps cneumansHON 3TUKETKE NErko onucaTb MOJIOKO, a cneuuansHas
KOHCTPYKLWS NaKeTa C YCTONUMBLIM JHOM [T BO3MOXHOCTb YAOGHO XpaHnTk ero, 6es pucka pasnutus.
Mpopy«kT cootsetcTyeT Hopme PN-EN 14350-1.

PEKOMEHOYEMbIW CPOK XPAHEHUS1 MOJTOKA

[ONA 30OPOBbIX OETEMN ANA HEQOHOLWEHHbIX A
BOJIbHbIX AETEN
B komHaTHoI# Temnepatype 8-12 vacos 0-1-4 yaca
B xonogunsHuke ( -5°C) 3-4 gHei 24-48 yacoB
B Mopo3aunbHuke 2 Hepens 1 Hepens
xonopunbHuka (-10°C)
B mMopo3unbHoii kamepe (-18°C) 6 — 12 mecsueB 3-6 mecsueB

® B cBSI3V C MU3MeHeHVeM B COCTaBe rpyAHOro Morioka, a pebeHoK pacTeT, Mbl pekoMeHayeM notpedneqne
Moroka He Gonee YeM B 2 Hegenu.

PA3SMOPAXWUBAHWUE MOJTOKA.

© PekomeHayeTcst MeAneHHoe pa3MopaxviBaHe Morioka. [151st 3Toro HeobxoAnMO 3aMOpPOXeHHOe
MOITOKO MOMECTUTb B XONOAWUIIbHYKE Afst MOMyYeHMSs! XUAKOTO COCTOSHUS.

 [1151 noforpeBaHyisi MOJIoKa Jyylle BCEero UCMorb3oBaTh BOAsHYIO 6aHIo, TemMnepaTtypa KOTopoii He
nomkHa 6biTb Gonblue Yyem 50°C.

o [15151 coxpaHeHwst TaTerbHbIX BELLECTB rPYAHOE MOTOKO HENb3st KUMSTUTB, NMOAOrPEBaThb HEMOCPEACTBEHHO
Ha NnuTe U B M KPOBOITHOBOM neyn!

o TemnepaTypa NofJorpeToro Morioka JormkHa GbiTb Takasi e, kak Temneparypa YernoBeyeckoro Tena, To
ecTb He Bblille Yem 37°C.
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NMPUMEYAHUA

e Pa3 pasMopOoXXeHHOoe rpyaHOoe MOSOKO Hemb3s BHOBb 3aMOPaXXNBaTb. Hewucnonb3oBaHHOE MOMOKO

HeobXoaAyMO BbINUTb.

© Henb3s cmeLlumBaTh MOSOKO PasMOpPOXXEHHOE CO CBEXO CLEXEHHbIM MpYAHbIM MOSTIOKOM.

® [NakeTbl Ans XpaHeHUs rPYAHOrO MOJoKa NpefHasHaqeHb! TOMNbKO st OAHOPa30BOrO YroTPeteHNs.

e Bo Bpemsi nonb3oBaHus NakeTom HeoGXoaMMO cobrnofaTth Npaswuna rurmeHsbl. MomHuTe, YTobbl nepen
ynoTpebneHnem NakeToB BCeraa TLIATENbHO YMbITb PYKU.

® 3amopaxvBaTb HEOBXOAVMMO TOBKO CBEXEE MOTOKO.

(s
N\

MoTsiHUTE 3a NakeT HeMHOro
BbiLLE 3aLlenkn (BO&I‘Ie JTINHUN
Hapes3oB).

OpHoii pykoii packpoiiTe
3alLienky C Bepxy, a

BTOPOW - CTEHKY NakeTa. He
BKITablBaliTe BO BHYTPb
narbLeB 1 He ayiTe B naket!
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OCTOpPOXHO BblAaBuUTe
OCTaTOK BO3AlyXa W 3aKponTe
3aLlénkxy.

3arHuTe BEpXHIOK YacTb
nakera u 3akneiTe

eé aTukeTKon. Ha aTnkeTtke
obsi3aTenbHO HeobxoaMMo
Hanucatb AeHb, Bpemsi

1 KOINYECTBO COXPaHSIEMOrO
Moroka.

B oTKpbITbIV NakeT
OCTOPOXHO BreiTe MONoko
A0 NHUK, 06O03HAYEHHO
KpacHbIM LiBETOM.



@ nNAKETV ANsA 35EPIFAHHS FPYAHOrO MOJTOKA

€wmkictb: 100 mn
B ynakosuj: 20 wT. nakeTis i 20 WT. €TUKETOK.

3oBHiLuHil wap: PET(-18°C ~ 120°C)
BHyTpiLwHii wap: CPP (-18°C ~ 110°C)

MakeTn npusHayeHi Ans 36epiraHHs 1 ANsS 3aMOPOXXyBaHHSA rPYAHOTO MOIIoKa.

[ns npoaykuii nNakeTiB BUKOPUCTOBYETLCS CneLianbHWUi MaTepian NpusHaYeHnii ANs KOHTaKTy 3 Keto.

He wmicTsaTb BiccheHon A. 3aBasku ctepunisauii raMmMa-npoMeHsiM1, Naketn MarTb HaWBULL CTaHdapTV
ririeHn. 3aBAsiku cneLianbHi eTUKETL Nerko onMcaT MOMoKo, a creLlianbHa KOHCTPYKLSt NakeTa 3i CTikum
AHOM [la€ MOXIMBICTb 3py4HO 36epiraTu ioro, 6e3 pusnKy po3nuTTS.

MpopykT Bianosiaae Hopmi PN-EN 14350-1.

PEKOMEHOOBAHWI TEPMIH 3EEPIFAHHSI MOJOKA

[ONA 30OPOBUX AITEN ANnA HEQOHOLWEHUX
| XBOPUX OITEN
Y kiMHaTHil Temnepatypi 8-12 roguH 0-1-4 rogunHn
Y xonogunbHuky (-5°C) 3-4 gHa 24-48 roguH
y MOPOWITLHUKY XOMOAMMHUKA 2 TS 1 TxaeHD
(-10°C)
Y mMopo3aunbHili kamepi (-18°C) 6 — 12 micsauis 3-6 micsiuis

® Y 3B’s3Ky 3 TUM, LLO CKNaj, rpyAHOrO MOJIOKa 3MIHIOETLCS Pa3oMm 3 BIKOM AUTUHMW, MU PEKOMEHZYEMO
BMKOPUCTOBYBATM MOJIOKO NPOTArOM ABOX TUXKHIB.

PO3MOPOXYBAHHA MOJTOKA

© PekoMeHAyeTbCs MOBiNbHE PO3MOPOXYBaHHS MOToKa. 11151 Liboro HeoGXigHO 3aMOPOXEHE MOMOKO
MOMICTUTW B XOMOAWIBbHUKY AMst OfePXXaHHs! PiKOro CTaHy.

o [1ns nigirpiBaHHA MOIOKa HalKpallie BUKOPUCTOBYBAaTH BOASHY Na3sHio, Temnepartypa sikoi He MOBMHHA
ByTu BULLA Hix 50°C.

o [1n5 36epexxeHHs1 XKMBUIMbHUX PEHOBUH rPyAHE MOMOKO He MOXHa KUM'ATUTK, nigirpisatn 6e3nocepeaHso
Ha nnuTi abo B MiKpOXBMNBOBIl nevi!

e Temnepartypa nigirpitoro Mornoka noBuHHa byt Taka, Sk Temneparypa NoACEKOro Tina, TobTo He
GinbLue Hix 37 ° C.
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MPUMITKA

o Po3voposeHe rpyaHe MOSIOKO He MOXHa 3aMOpOXKyBaTV MOBTOPHO. HeBMKoprICTaHe MOMOKO NOTPIGHO BUNMTU.

® He MOXHa 3MiLLlyBaT/ MOMOKO PO3MOPOXEHE 3i CBIXKO 3LIiIKEHM rPYAHUM MOTOKOM.

® [akeTn Ans 36epiraHHA rPyAHOrO MOOKa NPU3HaYeHi TiNbKW Ans 04HOPa30BOro BXUBAHHS.

o [ig yac kopuCTyBaHHS NakeToM HeobXiAHO JOTPUMYBAaTK NpaBuna ririeHun. Mam'aTaiiTe, Wo6 nepen,
YKMBaHHSIM NakeTiB 060B'A3KOBO BUMUTM PYKU.

® 3amMopoxyBaTh HeOOXIAHO TiMbKW CBbKE MOMOKO.

\Z/
AP ~_ /i )
G \*( \K&s
| 58

MoTarHiTb 3a nakeT Tpoxu
BULLEe 3acTibky (6ins niHii
HapisiB)

OpHoto pyKoto po3KpuiiTe
3acTibky 3 Bepxy, a Apyroto -
CTiHKM nakeTa. He Bknapaite
y cepeavHy narnbLis i He
nOmMyxaiite y naket!
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ObepexHo BUAABITL
3anu1LLIOK NOBITPS 1 3a4MHITb
3acTibky.

3arHiTb BEpXHI0 YacTUHY naketa
1 3akrietTe i eTUKETKOIO.

Ha emmeryi o6oB'siskoBO
HeobXiaHO HanmcaTh AeHb, Yac
i KiNbKiCTb Moroka.

Y BigKpUTUI NakeT 06epexHo
BMWIATE MOJOKO A0 MiHii,

sika No3Ha4eHa YepPBOHUM
KOMNbOPOM.



Importer:

Polska
60-002 Poznaii,
ul. Kowalewicka 13

Serwis i pomoc:
tel.: +48 61839 05 20,
fax: +48 61839 05 21,

e-mail: babyono@babyono.pl

Nr kat.: 1039

04341120756





