






Caution
● Do not re-freeze already defrosted breast milk. Unused breast milk should be thrown away.  
● Do not mix defrosted breast milk with freshly expressed milk. 
● Milk storage bags are disposable. 
● Maximum hygiene should be kept while using the bags. Remember to wash your hands thoroughly 

before using them. 
● Only fresh milk should be frozen. 
● Milk storage bags are meant to be disposable. 

Pull the bag above the click 
on closure (at the line of cuts). 

Open the top closure with 
one hand, while with the other 
the sides of the bag. Do not 
put fingers inside and do not 
blow inside! 

Pour breast milk slowly into 
the opened bag. Do not ex-
ceed the maximum capacity 
marked with a red line.

Squeeze the remaining air 
out slowly and close the 
click on closure.

Roll the upper part of the bag 
and seal it with a label. On the 
label mark the date, hour and 
quantity of stored milk. 



BEUTEL FÜR MUTTERMILCH
Inhalt: 100 ml
Verpackung enthält 20 Stk. Beutel und 20 Stk. Etiketten.

Außenseite: PET(-18˚C ˜  120˚C)
Innenseite:  CPP (-18˚C ˜ 110˚C)

Die Beutel sind für Aufbewahren und  Einfrieren von Muttermilch vorgesehen. 
Zur ihren Herstellung wurde spezielles Material benutzt, dass in Kontakt mit Lebensmittel kommen kann. 
Enthält kein BPA. Dank der Sterilisierung durch Bestrahlung mit Gamma-Strahlen erfüllen die Beutel höch-
ste Hygiene-Normen. 
Beigefügte Etiketten erleichtern Beschriftung der Babynahrung und die Konstruktion des Beutels erlaubt 
bequemes Aufbewahren, ohne Verschütten – Risiko. 
Das Produkt entspricht der Norm PN-EN 14350-1.

Empfohlene Aufbewahrungszeit der Muttermilch.

● Da die Nährwerte von Muttermilch gleichzeitig mit dem Wachstum des Kindes verändert werden,       
wird die Verzehrung der aufbewahrten Muttermilch nicht länger als innerhalb 2 Wochen empfohlen.

Auftauen von Muttermilch.
● Es wir ein langsames Auftauen der Muttermilch empfohlen. Stellen Sie die eingefrorene Muttermilch 

in Kühlschrank für solange, bis sie eine flüssige Konsistenz einnimmt.
● Für das Erwärmen der Nahrung benutzen Sie am besten ein Wasserbad, wo die Temperatur nicht höher  50˚C ist.
● Damit die Nährstoffe nicht verloren gehen, darf Muttermilch nicht gekocht und direkt auf dem Herd oder 

in der Mikrowelle erhitzt werden!
● Die Temperatur der zum Servieren fertigen Nahrung sollte Körpertemperatur haben, also nicht höher als 37˚C.

DE

FÜR GESUNDE KINDER FÜR FRÜHGEBORENEN
UND KRANKE KINDER

In Raumtemperatur 8-12 Stunden 0-1-4 Stunden

Im Kühlschrank ( -5˚C) 3-4 Tage 24-48 Stunden

Im Gefrierfach (-10˚C) 2 Wochen 1 Woche

Im Gefrierschrank (-18˚C) 6 – 12 Monate 3-6 Monate

heißes Wasser Kochen Mikrowelle



Anweisung
● Schon einmal tiefgekühlte Nahrung darf nicht wieder eingefroren werden. Nicht aufgegessene Nahrung soll 

weggeworfen werden.
● Frisch abgepumpte Muttermilch darf nicht mit schon aufgetauter vermischt werden.
● Die Beutel für Aufbewahrung der Muttermilch dürfen nur einmal benutzt werden. 
● Während der Benutzung der Beutel gilt die höchste hygienische Sorgfalt. Achten Sie darauf, dass vor 

dem Gebrauch Ihre Hände gründlich gewaschen werden. 
● Nur frische Muttermilch darf eingefroren werden.
● Die Beutel sind Einwegbeutel.

Ziehen Sie den Beutel oberh-
alb des Sicherheitsverschlus-
ses (Schnittlinie).

Mit einer Hand öffnen Sie den 
Sicherheitsverschluss, mit 
der zweiten trennen Sie die 
Beutelwände voneinander. 
Auf keinen Fall stecken Sie die 
Finger in den Beutel hinein, als 
auch pusten Sie ihn nicht auf!

Gießen Sie langsam in den 
geöffneten Beutel die Mut-
termilch ein. Der Inhalt soll  
bis an die rot markierte Linie 
reichen.

Drücken Sie die überschüs-
sige Luft aus dem Beutel 
heraus und schließen Sie       
den Sicherheitsverschluss.

Rollen Sie das Oberteil des 
Beutels zusammen und ver-
siegeln Sie ihn durch Aufkle-
ben der Etikette. Auf der 
Etikette soll man das Datum, 
die Uhrzeit und die Menge 
der aufbewahrten Mutter-
milch notieren. 



POUZDRA PRO UCHOVÁNÍ POTRAVY
Obsah:  100 ml
Balení obsahuje 20 ks. pouzder a 20 ks. nálepek

Vnější vrstva   PET (-18˚C ˜ 120˚C)
Vnitřní vrstva   CPP (-18˚C ˜ 110˚C)

Pouzdra jsou určená pro přechovávání potravy včetně přechovávání v mrazničce.   
Při výrobě byla použitá hmota určená pro kontakt s potravou. Neobsahuje bisfenol. 
Díky sterilizací paprsky gamma, zaručují pouzdra nejvyšší hygienické normy. 
Balení obsahuje nálepky pro označení pokrmu. 
Speciální tvar pouzdra zaručuje bezpečné přechovávání pokrmu.
Produkt shodný dle normy PN-EN 14350-1.

DOPORUČENÝ ČAS PRO USKLADNĚNÍ MLÉKA

● S důvodů změny mléka matky v určitém časovém období podle potřeb kojence, doporučujeme 
uskladněné na dobu ne delší jak dva týdny. 

ROZMRAZENÍ MLÉKA.
● Doporučujeme pozvolné rozmrazení mléka ponecháním v lednici až do stavu kdy je mléko tekuté.
● Pro ohřev nejlépe použijte vodní lázeň v teplé vodě cca 50 stupňů celsia 
● Pro zachování nezbytných živin, neohřívejte mléko bezprostředně v hrnci ani v mikrovlnné troubě
● teplota pokrmu pro použití ba měla mít 37 stupňů celsia, tak jak teplota těla. 

horká voda vaření mikrovlnná 
trouba

CZ

ZDRAVÉ DĚTI DĚTI PŘEDČASNĚ 
NAROZENÉ A NEMOCNÉ

V pokojové teplotě 8-12 hodin 0-1-4 hodin

V lednici ( -5˚C) 3-4 dnů 24-48 hodin

V mrazicím boxu v lednici (-10˚C) 2 týdny 1 týden

V mrazáku  (-18˚C) 6 – 12 měsíců 3-6 měsíců



UPOZORNĚNÍ
● Nezmrazujte pokrm po druhé. Přebytečný pokrm neskladujte. 
● Nemíchejte dříve zmražený  pokrm s čerstvým pokrmem. 
● Pouzdra jsou určená pro jednorázové použití. 
● Dodržujte čistotu. Před manipulaci s pokrmem a pouzdrem si umyjte ruce. 
● Zmrazujte pouze čerstvé mléko.

Potáhněte za pouzdro nad 
linkou pro zamčení. 

Rozevřete pouzdro tak aby 
jste se nedotýkali vnitřních 
stěn pouzdra. Rovněž do 
pouzdra nefoukejte. 

Do otevřeného pouzdra 
pomalu nalívejte mléko. 
Nepřekráčejte maximální 
obsah označený červenou 
čárkou. 

Pomalu vytlačte zbytek 
vzduchu a uzamkněte. 

Na horní části přelepte 
nálepkou s  označením data 
a množství pokrmu. 



MAIŠELIAI MOTINOS PIENUI LAIKYTI
Tūris: 100 ml
Pakuotėje yra 20 maišelių vienetų ir 20 etikečių vienetų.

Išorinis sluoksnis: PET(-18˚C ˜  120˚C)
Vidinis sluoksnis: CPP (-18˚C ˜ 110˚C)

Maišeliai skirti motinos pienui laikyti ir šaldyti. 
Jų gamybai panaudota speciali plastmasė skirta tiesioginiam kontaktui su maistu. Neturi bisfenolo. 
Sterilizavimo gama spinduliais dėka, maišeliai užtikrina aukščiausius higienos standartus. 
Pridėtos etiketės palengvina motinos pieno paženklinimą, o speciali maišelio konstrukcija leidžia jį patogiai 
laikyti, be išsipylimo rizikos.
Produktas atitinka normą PN-EN 14350-1.

REKOMENDUOJAMAS MOTINOS PIENO LAIKYMO TERMINAS

● Turint omenyje motinos pieno sudėties pakitimus vaikui augant, rekomenduojame suvartoti pieną 
ne vėliau negu per dvi savaites.

MOTINOS PIENO ATŠILDYMAS
● Rekomenduojama motinos pieną atšildyti laipsniškai. Tuo tikslu užšaldytą motinos pieną reikia perdėti

į šaldytuvą, kol taps skystas.
● Motinos pienui pašildyti geriausiai pasinaudoti vandens vonia, kurioje vandens temperatūra neturi viršyti 50˚C.
● Maistinėms vertėms išsaugoti – motinos pieno negalima virinti, nei šildyti betarpiškai ant viryklės 

degtuvo ar mikrobangėje.
● Paruošto penėti motinos pieno temperatūra turi būti tokia kaip žmogaus kūno temperatūra, taigi 

na aukštesnė negu 37˚C.

LT

SVEIKIEMS VAIKAMS NELAIKŠIAMS 
IR SERGANTIEMS VAIKAMS

Kambario temperatūroje 8-12 valandų 0-1-4 valandų

Šaldytuve ( -5˚C) 3-4 dienos 24-48 valandų

Šaldytuvo šaldiklyje (-10˚C) 2 savaitės 1 savaitę

Šaldiklyje (-18˚C) 6 – 12 mėnesių 3-6 mėnesiai



PASTABOS
● Atšildyto motinos pieno negalima pakartotinai užšaldyti. Nesunaudotą motinos pieną reikia išmesti.
● Atšildyto motinos pieno negalima maišyti su šviežiai nutrauktu iš krūties pienu.
● Pienui laikyti maišeliai yra skirti vienkartiniam panaudojimui.
● Maišelius vartojant reikia užtikrinti maksimalią higieną. Neužmiršk prieš juos vartojant kruopščiai 

nuplauti rankas.
● Šaldyti reikia tik šviežų motinos pieną.
● Pienui laikyti maišeliai yra skirti vienkartiniam panaudojimui

Patrauk už maišelį virš spūsč 
iuko tipo uždarymo (prie 
įpjovų linijos).

Viena ranka atlenk uždarymą 
viršuje, kita – prilaikyk maišelio 
sienelę. Nekišk į vidų pirštų nei 
nepūsk į maišelį!

Į atidarytą maišelį pamažu 
įpilk pieną. Neviršyk 
maksimalaus maišelio tūrio 
paženklinto raudona linija.

Atsargiai išspausk likusį 
maišelyje orą ir uždaryk 
spūsč iuką.

Suvyniok viršutinę maišelio 
dalį ir užklijuok etikete. 
Ant etiketės užrašyk datą, 
valandą bei laikomo pieno 
kiekį.



Пакеты для хранения грудного молока
Объём: 100 мл
В упаковке: 20 шт. пакетов и 20 шт. этикеток.

Внешний слой:     PET(-18˚C  ˜ 120˚C)
Внутренний слой: CPP (-18˚C ˜ 110˚C)

Пакеты предназначены для хранения и для замораживания грудного молока. 
Для продукции пакетов применяется специальный материал, предназначенный для контакта с пи-
щей. Не содержат Бисфенол А. Благодаря стерилизации гамма-лучами, пакеты имеют самые вы-
сокие стандарты гигиены. Благодаря специальной этикетке легко описать молоко, а специальная 
конструкция пакета с устойчивым дном дает возможность удобно хранить его, без риска разлития.
Продукт соответствует норме PN-EN 14350-1.

РЕКОМЕНДУЕМЫЙ СРОК ХРАНЕНИЯ МОЛОКА

● В связи с изменением в составе грудного молока, а ребенок растет, мы рекомендуем потребление 
   молока не более чем в 2 недели.

РАЗМОРАЖИВАНИЕ МОЛОКА.
● Рекомендуется медленное размораживание молока. Для этого необходимо замороженное 

молоко поместить в холодильнике для получения жидкого состояния.
● Для подогревания молока лучше всего использовать водяную баню, температура которой не 

должна быть больше чем 50˚С.
● Для сохранения питательных веществ грудное молоко нельзя кипятить, подогревать непосредственно 

на плите или в микроволновой печи!
● Температура подогретого молока должна быть такая же, как температура человеческого тела, то 

есть  не выше чем 37˚С.

RU

Для здоровых детей Для недоношенных и 
больных детей

В комнатной температуре 8-12 часов 0-1-4 часа

В холодильнике ( -5˚C) 3-4 дней 24-48 часов

В морозильнике
 холодильника  (‑10˚C)

2 неделя 1 неделя

В морозильной камере (-18˚C) 6 – 12 месяцев 3-6 месяцев



ПРИМЕЧАНИЯ
● Раз размороженное грудное молоко нельзя вновь замораживать. Неиспользованное молоко 

необходимо вылить.
● Нельзя смешивать молоко размороженное со свежо сцеженным грудным молоком.
● Пакеты для хранения грудного молока предназначены только для одноразового употребления.
● Во время пользования пакетом необходимо соблюдать правила гигиены. Помните, чтобы перед 

употреблением пакетов всегда тщательно умыть руки.
● Замораживать необходимо только свежее молоко.

Потяните за пакет немного 
выше защелки (возле линии 
нарезов).

Одной рукой раскройте 
защелку с верху, а 
второй - стенки пакета. Не 
вкладывайте во внутрь 
пальцев и не дуйте в пакет!

В открытый пакет 
осторожно влейте молоко 
до линии, обозначенной 
красным цветом.

Осторожно выдавите 
остаток воздуха и закройте 
защёлку.

Загните верхнюю часть 
пакета и заклейте                        
её этикеткой. На этикетке 
обязательно необходимо 
написать день, время                
и количество сохраняемого 
молока.



Пакети для зберігання грудного молока 
Ємкість: 100 мл
В упаковці: 20 шт. пакетів і 20 шт. етикеток.

Зовнішній шар: PET(-18˚C ˜ 120˚C)
Внутрішній шар: CPP (-18˚C ˜ 110˚C)

Пакети призначені для зберігання й для заморожування грудного молока. 
Для продукції пакетів використовується спеціальний матеріал призначений для контакту з їжею. 
Не містять Бісфенол А. Завдяки стерилізації гамма-променями, пакети мають найвищі стандарти 
гігієни. Завдяки спеціальній етикетці легко описати молоко, а спеціальна конструкція пакета зі стійким 
дном дає можливість зручно зберігати його, без ризику розлиття.
Продукт відповідає нормі PN-EN 14350-1.

РЕКОМЕНДОВАНИЙ ТЕРМІН ЗБЕРІГАННЯ МОЛОКА

● У зв’язку з тим, що склад грудного молока змінюється разом з віком дитини, ми рекомендуємо 
використовувати молоко протягом двох тижнів.

РОЗМОРОЖУВАННЯ МОЛОКА
● Рекомендується повільне розморожування молока. Для цього необхідно заморожене молоко 

помістити в холодильнику для одержання рідкого стану.
● Для підігрівання молока найкраще використовувати водяну лазню, температура якої не повинна 

бути вища ніж 50˚С.
● Для збереження живильних речовин грудне молоко не можна кип’ятити, підігрівати безпосередньо 

на плиті або в мікрохвильовій печі!
● Температура підігрітого молока повинна бути така, як температура людського тіла, тобто не 

більше ніж 37 ˚ С.

UA

Для здорових дітей Для недоношених 
і хворих дітей

У кімнатній температурі 8-12 годин 0-1-4 години

У холодильнику ( -5˚C) 3-4 дня 24-48 годин

У морозильнику холодильника 
( -10˚C) 2 тижня 1 тиждень

У морозильній камері (-18˚C) 6 – 12 місяців 3-6 місяців



ПРИМІТКИ
● Розморожене грудне молоко не можна заморожувати повторно. Невикористане молоко потрібно вилити.
● Не можна змішувати молоко розморожене зі свіжо зцідженим грудним молоком.
● Пакети для зберігання грудного молока призначені тільки для одноразового вживання.
● Під час користування пакетом необхідно дотримувати правила гігієни. Пам’ятайте, щоб перед 

уживанням пакетів обов’язково вимити руки.
● Заморожувати необхідно тільки свіже молоко.

Потягніть за пакет трохи 
вище застібку (біля лінії 
нарізів)

Одною рукою розкрийте 
застібку з верху, а другою - 
стінки пакета. Не вкладайте 
у середину пальців і не 
дмухайте у пакет!

У відкритий пакет обережно 
влийте молоко до лінії, 
яка позначена червоним 
кольором.

Обережно видавіть 
залишок повітря й зачиніть 
застібку.

Загніть верхню частину пакета 
й заклейте її етикеткою. 
На етикетці обов’язково 
необхідно написати день, час  
і кількість молока.






